  Осцилаторно кретање је периодично кретање које се врши увек по истој путањи са проласком кроз једну равнотежну тачку у различитим смеровима. Тело  које осцилује назива се осцилатор.
Када тело које је обешено о опругу мирује кажемо да се налази у равнотежном положају. Тело је извршило једну пуну осцилацију  када прође кроз све положаје и врати се у почетни, одакле наставља осциловање на исти начин.

Када се истегне еластична опруга и пусти тело почиње убрзано да се креће ка равнот.  положају, јер је резултантна сила различита од нуле и усмерена вертикално навише. Око равн. Положаја резултантна сила се смањује и постаје =0, а кретање се наставља по ИНЕРЦИЈИ и при томе се опруга сабија што доводи до повећања резултантне силе чији је смер надоле. Тело се креће успорено и зауставља.  Под дејством резултантне силе тело се креће поново ка равн. Положају и враћа у почетну тачку. После тога се кретање понавља на исти начин.(ФИ.3.2.3.)
Да би описали осцилаторно кретање, уведене су  одређене физичке величине. То су:      
ЕЛОНГАЦИЈА: Елонгација је било које растојање осцилатора од равнотежног положаја.

Ознака: X; мерна јединица метар (m).
АМПЛИТУДА: Амплитуда је највећа удаљеност осцилатора од равнотежног положаја. Ознака; X0; мерна јединица метар (m).
ПЕРИОД ОСЦИЛОВАЊА : Период осциловања  је време потребно да се изврши једна пуна осцилација. Ознака Т; мерна јединица је секунд ( s ). 

 ФРЕКВЕНЦИЈА ОСЦИЛОВАЊА: Фреквенција је број осцилација у јединици времена. Ознака: ν; мерна јединица ,  осцилатор има фреквенцију 1 Hz ако изврши једну пуну осцилацију за једну секунду.

Веза између  ν и Т :     [image: image1.png]



МАТЕМАТИЧКО КЛАТНО:
Mатематичко клатно је тело обешено о неистегљиву нит које може да осцилује у вертикалној равни под утицајем Земљине теже. То је куглица чији је пречник много мањи од дужине конца, а маса много већа од масе конца. Растојање од тачке вешања до тежишта куглице је дужина клатна  .  Галилео Галилеј је доказао да период осциловања Т не зависи од масе већ само од дужине клатна. Формула за израчунавање периода осциловања мат. клатна је:
   [image: image2.png]



Т зависи од дужине клатна и од убрзања Земљине теже на месту осциловања.  
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Период осциловања је време за које осцилатор изврши једну целу осцилацију
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Фреквенција је број осцилација у јединици времена
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